e ausolan

Diciembre 2022
CALO00022: NO LENTEJAS
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

ESCUELA SAGRADO CORAZON DE RIBADEO

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 803 H.C. 80 Lip. 29 P. 59

e KCal. 398 H.C. 30 Lip. 23 P. 20

PORRUSALDA

MILANESA DE POLLO
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

MENESTRA VERDURA SALTEADA

TORTILLA DE CHORIZO
* CON CRUDITES DE ZANAHORIA
YOGUR SABORES

PAN

e KCal. 755 H.C. 112 Lip. 24 P. 23

eKCaI. 480 H.C. 58 Lip. 16 P. 21

e KCal. 737 H.C. 73 Lip. 38 P. 27

PATATAS A LA RIOJANA

SAN JACOBO DE JAMON Y QUESO
« ENSALADA CON MAiZ
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

JUDIA VERDE CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

PURE DE CALABAZA

ALBONDIGAS DE PESCADO EN SALSA DE PIMENTO
VERDE

* CON PATATA AL VAPOR

YOGUR SABORES

PAN

@ KCal. 1345 H.C. 232 Lip. 39 P. 27

@ KCal. 848 H.C. 96 Lip. 36 P. 37

@KCaI. 569 H.C. 74 Lip. 19 P. 30

@ KCal. 471 H.C. 62 Lip. 13 P. 29

@ KCal. 691 H.C. 73 Lip. 32 P. 31

ARROZ CON VERDURAS

ARROZ A LA CUBANA
YOGUR SABORES
PAN

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

BACALAO EN SALSA VERDE
* CON GUISANTES
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

GARBANZOS CON ACELGAS

TORTILLA FRANCESA
+ CON CRUDITES DE ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

CALDO DE REPOLLO

JAMONCITOS DE POLLO ASADO
* CON PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

FIDEOS CON VERDURITAS

MILANESA DE CERDO
* CON LECHUGA
YOGUR SABORES

PAN

KCal. 641 H.C. 92 Lip. 17 P. 26

KCal. 388 H.C. 42 Lip. 14 P. 25

@KCaI. 766 H.C. 95 Lip. 28 P. 25

@ KCal. 585 H.C. 46 Lip. 31 P. 34

GLUTEN

POLLO AL HORNO

* PISTO

FRUTA DEL TIEMPO

PAN

MACARRONES CON TOMATE Y BERENGENA SIN

PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA

RAXO

YOGUR SABORES
PAN

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA
* CON ENSALADA
YOGUR SABORES

PAN

SOPA DE FIDEOS

COSTILLA DE CERDO ASADA

YOGUR SABORES
PAN

28/11/2022 13.05.31



